
促進轉型正義委員會 

政治暴力創傷助人工作者 初階培訓計畫 

一、 計畫緣起： 

本會為重建社會信任，現正推動威權統治時期受難者及其家屬之照顧、政

治暴力創傷療癒服務，並試行「政治受難者及家屬照顧支持計畫」、「威權統治

時期政治受難家庭密集照顧計畫」等方案。為擴大方案規模，爰藉由本培訓計

畫，期盼召募跨領域助人工作者加入方案或合作網絡，並累積政治暴力創傷助

人工作教育訓練之資源。 

 

二、 培訓對象： 

預計培訓人數每場次 150 人，召募優先順序如下，另得考量專業領域多樣

性進行篩選： 

（一）各類助人專業（心理、社工、長照、護理、醫學等）實務工作者 

（二）具政治受難家庭背景之同儕工作者 

（三）各類助人專業研究所已完成實習之在學學生或取得碩士（或以上）

學位者 

 

三、 培訓目的： 

（一）了解台灣轉型正義歷程及政治暴力創傷的基礎知識 

（二）提升助人工作者關懷轉型正義心理療癒之動機和態度 

（三）認識不同助人專業領域的知識與實作，進而培養跨領域合作能力 

 

四、 培訓時間與地點： 

本期初階培訓共舉辦 2 場次： 

（一）台北場：110 年 4 月 10 日（星期六）至 11 日（星期日） 

國立台灣大學博雅教學館 102 室 

（二）高雄場：110 年 4 月 17 日（星期六）至 18 日（星期日） 

高雄市政府鳳山行政中心 1樓多媒體視聽會議室 

五、 報名方式及時程： 

（一）報名方式：本培訓課程預計採取網路表單報名，表單網址： 

https://bit.ly/政治暴力創傷課程 



（二）報名期間：自本計畫公布日起，至本（110）年 3月 21 日止，本會

得依上述召募順序篩選，至遲於 3月 31 日前以電郵回覆錄取結果。 

六、 報名費用 

本課程無報名費，但恕不提供餐點（午餐自理）及交通補助。 

七、 培訓主題： 

（一）國家暴力的脈絡及民主化時期的轉型正義工作（共 3小時） 

本主題安排 3 堂課程，以協助學員對台灣威權統治時期政治暴力的運

作方式具備基本知識，了解政治暴力創傷被「創造」的脈絡，並對民主化

至今民間與國家各面向轉型正義工程的努力與不足有所認識。最後，本主

題亦說明本會在政治受難者照顧面向上的成果及規劃，以強調由國家負起

照顧責任、重建社會信任之必要性。 

 

（二）政治暴力創傷的心理性、社會性面向與族群經驗差異（共 6小時） 

本主題安排 2 堂課程及 1堂討論。 

課程講演計 5 小時，將搭配主題三之受難見證進行，透過理論、台灣

受難者案件的分析，呈現政治暴力創傷之心理與社會等多重面向影響，另

外也呈現漢原族群遭受政治暴力之經驗差異。 

討論課計 1 小時，預計引導學員分享見證與課程後之感想，並設想受

難者在當代社會仍須經歷的創傷後遺與生活影響。 

 

（三）各類型、世代受難者的創傷見證（共 3小時） 

本主題共安排 3 堂見證，透過受難者及家屬課堂親身分享或是播放預

錄影片等方式，向學員說明威權統治時期的政治暴力內容，以及暴力創傷

的具體經驗如何在刑求、牢獄，甚至監控結束後的漫長人生中，持續影響

受難者及其家庭的生活。透過具體見證，幫助學員培養對創傷經驗的敏感

度及對政治創傷療癒的關懷。 

分享者在邀請安排上盡可能納入不同類型，以呈現多面向經驗： 

1. 世代：包括親歷政治暴力的受難者本人以及受難者的第二代家屬 

2. 族群：含括漢人、原住民 

3. 性別 

 

（四）跨領域助人工作的經驗和反思（共 3.5 小時） 

本主題共安排 2場座談，將邀請本會「政治受難者及家屬照顧支持計畫」

之據點工作人員、心理師等專業工作者，與「政治暴力受難者主體經驗類

型化分析」研究計畫團隊成員參與，分享執行照顧計畫、試辦據點之經驗

發現，也提出計畫試行至今的反思和後續照顧模式之建議。 



 

八、 課程進行方式： 

（一） 現場教學：本培訓計畫將安排演講、受難者見證、座談與小組討論

分享等多元方式進行，以助學員有效吸收課程內容。 

（二） 影音紀錄：在講師、見證受難者（或家屬）同意之前提下，本會將

安排課程現場、書面與投影教材之紀錄，作為未來專業培訓教材之

資料庫素材。 

（三） 課後認證：本課程將申請心理、社工、護理等助人專業領域之繼續

教育積分，完整參加課程者將可取得所屬領域核可之積分。 

九、 課程安排： 

第一日 課程主題 時間 台北場講師 高雄場講師 

 報到 08:30-09:00 -- -- 

 致詞 09:00-09:10 王增勇委員 王增勇委員 

課程一 國家暴力運作體制及其歷史脈絡 09:10-10:40 陳進金副教授 吳俊瑩協修 

課程二 台灣的轉型正義工程 10:50-11:40 楊翠主委 葉虹靈副主委 

課程三 促轉會受難者照顧工作介紹 11:40-12:00 重建社會信任組 

午休 

課程四 受難者見證 13:00-13:50 蔡焜霖先生 黃春蘭女士 

課程五 政治暴力創傷 

1. 政治暴力的心理性傷害 

14:00-15:50 彭仁郁委員 

課程六 討論 16:00-17:30 重建社會信任組 

 

 

第二日 課程主題 時間 台北場講師 高雄場講師 

 報到 08:30-09:00 -- -- 

課程七 受難者見證 09:00-09:50 杜銘哲先生 杜銘哲先生 

課程八 政治暴力創傷 

2. 政治暴力的社會性傷害 

3. 原住民族歷史創傷 

10:00-12:00 謝若蘭教授 Ciwang Teyra

助理教授 

午休 

課程九 受難者家屬見證 13:00-13:50 陳慧瑛女士 陳慧瑛女士 

課程十 座談：跨領域工作如何可能？ 14:00-15:30 政治受難者及家屬照顧計畫 

跨專業團隊成員 課程十一 討論：助人者反思 15:40-17:30 

 



十、 計畫聯絡人 

促進轉型正義委員會 重建社會信任組 

助理研究員 黃仲玄（chhuang@tjc.gov.tw; 02-37073647） 

  


